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INDICES COMMUNAUTAIRES DE SUSPICION  

D’UNE GROSSESSE 



INDICES CIRCONSTANCES DE  

SUSPICION 

ILLUSTRATIONS 

KOLDA—SERER 

1.  Visage et corps devenus plus clairs . 

     Femme dont le visage et le corps sont 
devenus plus clairs 

- Réunions rencontres organisées 
- Rencontres fortuites 

- Visite dans  le domicile de la femme 

 

2. Augmentation du volume des seins et 
mamelons noircis  

Femme dont les seins ont augmenté de 
volume et les mamelons sont devenus 
plus noirs 

- Au moment où la femme s’habille ou 

se déshabille   

- Souvent avant ou après une douche  

 

 

3. Battements à la gorge  

    Battement  de pouls au niveau de la gor-

ge à l’angle des deux clavicules 

- Rencontres et réunions organisées  

- Rencontres fortuites 

- Visite dans  le domicile de la femme 

 

 4. Vomissements    fréquents.  

    Femme  vomit fréquemment 

- Domicile  de la femme  

  Rencontres  ou réunions de femmes 

 

 5. Femme qui aime les aliments amers  

      Femme qui aliments amers   plus que 

d’habitude. 

- Dans sa cueillette ou  ses achats  de 
fruits amers  

- Au cours des repas ( assaisonnement 
plus que d’habitude) 

 

6. Femme qui n’aime plus certains  ali-

ments   

     Femme qui n’aime plus consommer de 

des  aliments qu’elle mangeait aupara-

vant.  

- Au  moment  des repas  partagés  ou  

en  offrant  à la femme un met ou 

aliment  qu’elle aimait. 

 

7.Femme qui saute des repas 

    La femme  qui   ne dine pas et ne prend 

pas souvent  le petit déjeuner  

- Au  moments des repas.  

8. Femme devenue paresseuse  

 Femme  devenus  moins active  dans les 

travaux domestiques 

 - A son domicile , dans  l’exécution 

des tâches domestiques.  

 

9. Femme qui a peur d’entrer dans la 

chambre d’une accouchée récente 

    Femme qui évite d’entrer dans la cham-

bre d’une accouchée récente 

- A l’occasion des visites de courtoisie  

aux accouchées récentes 
 

- Commérage des femmes 

 

10.« Linge hygiénique  » séché dans les 

toilettes:  

Morceaux de tissus qui sert de serviettes  

appartenant à une femme  non séchés 

dans les toilettes pendant 1 à 2 mois 

En entrant souvent dans les  toilettes 
régulièrement utilisées  par la femme .  

 



INDICES CIRCONSTANCES DE  

SUSPICION 

ILLUSTRATIONS 

KOLDA - PEULH 

1.  Visage et corps devenus plus clairs . 

     Femme dont le visage et le corps sont 
devenus plus clairs 

- Réunions rencontres organisées 
 

- Rencontres fortuites 

 

2. Augmentation du volume des seins et 
mamelons noircis  

Femme dont les seins ont augmenté de 
volume et les mamelons sont devenus 
plus noirs 

- Au moment où la femme s’habille ou 

se déshabille   

- Souvent avant ou après une douche  

 

3. Battements à la gorge  

    Battement  de pouls au niveau de la 

gorge à l’angle des deux clavicules 

- Rencontres et réunions organisées  
 

- Rencontres fortuites 

 

Amaigrissement 

Femme qui maigrit 

- Lors des rencontre organisées de 

femmes 

- Rencontre fortuites 

- Commérages  de femmes 

 

4. Une  des jambes  plus claire que l’autre 

Femme dont l’une des jambes est      

devenues plus claire que l’autre  

- Lors des travaux domestiques,   

 - Avant ou après une douche   

- Lors des rencontres organisées ou 

fortuites de femmes 

 

Crachats fréquents 

Femme qui crache fréquemment 

- Rencontres/réunions formelles de 

femmes 

 

 

 5. Vomissements    fréquents.  

    Femme qui crache et vomit fréquem-

ment 

-  Rencontres  ou réunions de femmes 

- Visites occasionnelles au domicile de 

la femme 

- Commérages de femmes 

 

 6. Femme qui aime manger les aliments 

amers  

    Femme qui consommation  fréquem-

ment des  aliments amers  (citron,    

tamarin…) 

- cueillette ou achat fréquents de 
fruits amers  

 - Lors des repas (assaisonnement des 
mets avec des fruits /légume amers)  

 

7. Femme qui n’aime plus certains  ali-

ments   

     Femme qui n’aime plus consommer de 

des  aliments qu’elle mangeait aupara-

vant.  

- Au  moments des repas  partagés  ou 

offre d’un mets ou aliment  

 

8. Femme qui n’aime plus certaines 

odeurs 

    Femmes qui évite les odeurs de cuisons  

parfum., encens ... 

- Au moment de la cuisson du repas 

familial 

- Lors de rencontre organisées 

(parfum) 

 



INDICES CIRCONSTANCES DE  

SUSPICION 

ILLUSTRATIONS 

KOLDA -PEULH 

9. Femme qui somnole et dort  beaucoup  

    Femme qui  somnolences et  dort  plus que 

d’habitude  

- Le jour à son domicile   

10. Femme devenue susceptible 

( Femme qui se fâche très vite et se querelle sou-

vent) 

- Interrelation avec les mem-
bres de la famille  

   

            

11. habillement   ample chez une femme jeune  

( Jeune femme qui se met à porter et qui porte 

toujours des vêtements amples) 

-  A l’occasion des rencontres 

organisées ou fortuites 

- Commérages de femmes 

 

 

 

12. Port d’une large écharpe  par une femme 

âgée  

      ( Femme âgée qui  se met à porter et qui porte 

toujours  une large écharpe de manière à ca-

cher son ventre) 

- A l’occasion des rencontres 

organisées ou fortuites 

- rencontre fréquentes avec la 

femme-  

 

 

13. Régularité de la prière chez une musulmane 

Femme musulmane qui prie   régulièrement  sans 

arrêts de quelques jours  au cours du  mois   

- Aux  heures des prières     

pendant au moins 1 mois 

 

14.« Linge hygiénique  » séché dans les toilettes 

Morceaux de tissus qui sert de serviettes  appar-

tenant à une femme  non séchés dans les toilet-

tes pendant 1 à 2 mois 

 

En entrant souvent dans les  
toilettes régulièrement utili-
sées  par la femme .  

 

   


